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Un trekking esclusivo fino alla tenuta presidenziale 

Si partirà dal centro visite di San Rossore per andare verso il bosco della Maddalena all’e-

stremo estremo confine est della Tenuta di San Rossore. L'ambiente è spettacolare e ri-

corda le paludi della Louisiana. 

Dopo circa 20 minuti ci troveremo all'altezza del ponte sul Fiume Morto Nuovo che porta 

alla Sterpaia, noi continueremo in direzione Paduletto, una delle riserve interne alla tenu-

ta. Il paesaggio è di rigogliosi boschi mesoigrofili con Farnie, Frassini ed Ontani. 

Da qui sarà un susseguirsi di zone umide e zone secche che in modo parallelo al mare ci 

accompagneranno per un'ora circa di cammino fino alla spiaggia delle Marinette, luogo 

incredibilmente bello, dove pranzeremo.  

Dopo pranzo una deviazione verso sud per arrivare all’ingresso della ex Villa Presidenzia-

le (non visitabile) in modo da scoprire la storia di questa dimora che fu dei re di Casa Sa-

voia fino all’ultimo presidente Oscar Luigi Scalfaro che nel 1999 la donò alla Regione To-

scana. 

Ritorneremo quindi sui nostri passi verso nord, passeggiando lungo la bellissima e sel-

vaggia spiaggia fino alla foce del Fiume Morto Nuovo. Ci dirigeremo quindi verso l’inter-

no per ad arrivare al ponte che ci permetterà di attraversare il fiume. 

Oltrepassato il fiume, ne costeggiamo la sponda destra per iniziare a tornare verso la 

Sterpaia, da dove, poi, percorrendo il viale dell'ippodromo, rientriamo al centro visite per 

i saluti.  
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La tenuta di San Rossore 

· Ritrovo nel parcheggio del Centro Visite per fare i ticket di accesso al Parco. 

· Molte delle aree della tenuta sono soggette al pagamento di ticket ed all’accompa-
gnamento di Guida Ambientale. Nelle aree interdette A e B non sono ammessi ani-

mali. 

· Partenza per l’escursione verso le 10. 

· Visiteremo: il bosco della Maddalena, il Paduletto, la Spiaggia delle Marinette, la zona 
dove sorge la Villa del Gombo ed il fiume Morto Nuovo. 

· Faremo sosta in spiaggia per il pranzo al sacco. 

· Non è permessa la balneazione ma potremo scalzarci e se la giornata lo permette, 
prendere un po’ di sole. 

· Portatevi dei calzini di ricambio ed un piccolo asciugamano. Se, nei giorni precedenti, 
avesse piovuto tanto potrebbe essere che dobbiamo passare attraverso piccole aree 

allagate.  
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Dotazione obbligatoria 

Scarpe da trekking; Luce Frontale o piccola torcia 
elettrica; Riserva d’acqua minimo 1 lt.; Sacchetto porta 
rifiuti; Documento d’identità in corso di validità; Tesse-
ra Sanitaria 

Dotazione consigliata 

Vedi, sul sito, Regolamento Escursioni. 
Oltre a quanto riportato si consiglia un paio di calzini 
di ricambio ed un piccolo asciugamano 

La quota comprende 
- Escursione come da programma 
- Accompagnamento, assistenza e spiegazioni da parte di Guida 

Ambientale Escursionistica consigliata dal Parco ed abilitata in base 
alla LR 86/2016 

- Supporto alla pianificazione dell’escursione 
- Assicurazione RC terzi 

La quota non comprende: 
- Il Ticket di accesso al Parco (10 euro) 
- I trasferimenti in arrivo ed in partenza 
- Pranzi, cene, pernottamenti 
- Assicurazione infortuni (a carico di ogni singolo partecipante)  
- Tutto quanto non espressamente elencato alla voce ‘La quota com-

prende’ 

Quota di partecipazione: 20 euro 

Da aggiungere, in più, 10 euro per ticket accesso al parco. 

La quota potrà essere versata direttamente il giorno dell’appuntamento. Per questo si richiede massima serietà 
nella prenotazione. 

La guida si riserva la facoltà di annullare o riprogrammare l’escursione in caso di condizioni meteo avverse o se 
il Centro Visite vietasse l’accesso alle zone oggetto dell’escursione 

La partecipazione all’escursione implica l’accettazione del ‘Regolamento Escursioni’ disponibile sul sito 
www.oraspianatrek.com 
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Dettagli tecnici percorso 
- Lunghezza: 16.5 km 
- Dislivello Positivo: 20 m 
- Dislivello Negativo: 20 m 
- Tipo di percorso: anello 

- Impegno fisico: medio - basso 
- Difficoltà tecnica:  T (turistica) 
- Durata prevista: 7:00 ore (soste comprese) 
- Partenza ore: ore 10:00, Centro Visite San Rossore 
-   Arrivo ore: ore 17:00, Centro Visite San Rossore 

· La villa del Gombo non è accessibile. 

· Saremo di ritorno al Centro Visite per le 16.00 - 17.00. 


